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№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал) 

Цена, 
руб. 

Б Ж У 

181 ЗАВТРАК Каша рисовая молочная вязкая  200 5,84 8,46 44,62 277,14  

3 ЗАВТРАК Бутерброд с сыром  30/20 7,45 6,17 16,12 149,72  

283 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,60 0,00 15,10 62,58  

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 450 13,89 14,63 75,84 489,44 47,00 

435 ЗАВТРАК 2 
Молоко питьевое ультрапастеризованное 
3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00  

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 6,00 6,40 9,40 120,00 14,80 

244 ОБЕД Горошек зеленый консервированный 40 10,12 0,53 23,45 133,19  

451 ОБЕД Курица (к/м) под сырно-сметанной шапкой 80 19,10 5,82 6,19 153,66 

 

138 ОБЕД Пюре картофельное 150 3,23 5,40 21,90 149,60 

108 ОБЕД Хлеб Пекарский бездрожжевой  30 2,31 0,42 11,31 60,30 

296 ОБЕД Напиток лимонный 200 0,06 0,00 15,18 59,22  

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 500 34,82 12,17 78,03 555,97 90,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1150 54,71 33,20 163,27 1165,41 137,00 
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