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№ 
рецептуры 

Прием 
пищи 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность (ккал) 

Цена, 
руб. 

Б Ж У 

1 ЗАВТРАК Запеканка творожная с джемом 135/15 14,79 11,60 38,20 366,63  

111 ЗАВТРАК Батон нарезной с микронутриентами 25 1,88 0,73 12,85 65,50  

283 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,60 0,00 15,10 62,58  

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 375 17,27 12,33 66,15 494,71 47,00 

435 ЗАВТРАК 2 
Молоко питьевое ультрапастеризованное 
3,2% 200 6,00 6,40 9,40 120,00  

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 200 6,00 6,40 9,40 120,00 14,80 

17(2) ОБЕД Огурец соленый 25 0,20 0,03 0,43 3,25  

258 ОБЕД Мясо духовое (свинина) 200 16,00 30,74 23,34 434,86 

 253 ОБЕД Напиток из вишни 200 0,10 0,02 21,24 82,04 

108 ОБЕД Хлеб Пекарский бездрожжевой  40 2,32 0,20 18,92 87,20  

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 465 18,62 30,99 63,93 607,35 90,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1040 41,69 49,72 139,44 1220,14 137,00 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Технолог:                                                         Соловьева А.Н. 
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