
МОУ "Пчевжинская СОШ им. А.И.Сидорова"          

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

12 апреля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

к/к к/к КАША МОЛЧНАЯ РИСОВАЯ 160 4,24 4,67 26,27 164,81 0,53

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 160 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

2008 3 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/5 2,83 4,48 17,23 120,70 0,00

Итого 360 7,07 9,15 53,18 324,21 0,53

II Завтрак

2008 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 110 0,44 0,44 10,78 51,72 11,00

Итого 110 0,44 0,44 10,78 51,72 11,00

Обед

2008 97
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙС МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

160 6,42 15,35 7,95 195,81 3,85

2008 239 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 55 9,08 6,49 5,50 116,69 0,43

2008 124 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 100 3,68 5,77 19,67 145,76 8,93

2008 438 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 160 0,18 0,02 12,72 55,31 3,36

2008 ХЛЕБ УКРАИНСКИЙ ФОРМОВОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00

Итого 515 22,01 27,98 62,80 595,15 16,57

Полдник

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА" 160 4,54 4,73 25,71 164,08 0,51

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 160 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00

2008 КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,00

Итого 340 6,04 6,69 50,27 286,18 0,51

Всего 35,56 44,26 177,03 1 257,26 28,61

Мамонтова О.Ю.


