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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад 12 часов

17 апреля 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 112 МОЛОЧНАЯ ВЕРМИШЕЛЬ 200 5,70 4,91 30,90 191,10 0,57

к/к к/к КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 5,51 4,55 15,67 127,31 0,87

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/6/8 4,61 7,76 16,69 155,77 0,06

Итого 434 15,82 17,22 63,26 474,18 1,50

II Завтрак

2008 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 129 0,51 0,51 12,60 60,44 12,86

Итого 129 0,51 0,51 12,60 60,44 12,86

Обед

2008 92 СУП РЫБНЫЙ СО СМЕТАНОЙ 200 5,49 5,64 8,50 109,27 4,13

2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 13,27 11,83 5,33 195,87 9,23

2008 124 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 120 4,35 4,31 23,48 150,85 10,66

2008 401 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0,46 0,17 17,71 82,72 49,73

2008 ХЛЕБ  УКРАИНСКИЙ ФОРМОВОЙ 60 3,97 0,53 25,43 122,38 0,00

Итого 630 27,54 22,48 80,45 661,09 73,75

Полдник

2008 304
ГОЛУБЦЫ ФОРМОВЫЕ С МЯСОМ И
РИСОМ

155 8,22 18,99 8,92 243,84 12,26

2008 371 СОУС СМЕТАННО - ТОМАТНЫЙ 50 0,40 1,86 1,83 31,48 0,32

2021 2 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 40 0,66 3,37 4,26 50,42 5,66

2008 ХЛЕБ  ФОРМОВОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185 0,00 0,00 11,83 47,30 0,00

Итого 460 11,27 24,48 39,56 434,23 18,24

Всего 55,14 64,69 195,87 1 629,94 106,35

Мамонтова О.Ю.


