
Ершова М.И.

Директор

УтверждаюМОУ "Пчевжинская СОШ им. А.И.Сидорова"          

МЕНЮ

Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ
ШОКОЛАДНАЯ 200

ЗАПЕКНКА
ТВОРОЖНАЯ С

ВАРЕНЬЕМ 130/25

МОЛОЧНАЯ
ВЕРМИШЕЛЬ 200

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС"  200

КАША МОЛОЧНАЯ
ГРЕЧНЕВАЯ 200

КАША МОЛОЧНАЯ
МАННАЯ 200

КАША МОЛОЧНАЯ
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

200
ОМЛЕТ  150

МОЛОЧНАЯ
ВЕРМИШЕЛЬ 200

КАША  МОЛОЧНАЯ
РИСОВАЯ 200

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180
КАКАО С МОЛОКОМ

180
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ, СЫРОМ

40/8/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ И СЫРОМ

40/8/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ  40/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ  40/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ И СЫРОМ

40/8/7

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ  40/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ  40/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ И СЫРОМ

40/8/8

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ 40/8

II Завтрак

МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ 150

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150
МОЛОКО

КИПЯЧЕННОЕ 150
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150

МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ 150

МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ 150

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150
МОЛОКО

КИПЯЧЕННОЕ 150
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150

МОЛОКО
КИПЯЧЕННОЕ 150

ГРЕНКИ 6 ГРЕНКИ 6 ГРЕНКИ 6 ГРЕНКИ 6 ГРЕНКИ 6 ГРЕНКИ 6

Обед

СУП РЫБНЫЙ СО
СМЕТАНОЙ 200

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ С
КУРОЙ И  СМЕТАНОЙ

200

СУП ГОРОХОВЫЙ С
КУРОЙ 200

БОРЩ С КУРОЙ И
СМЕТАНОЙ 200

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С
КУРОЙ 200

СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ
С КУРОЙ  200

РАССОЛЬНИК С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200

СУП ОВОЩНОЙ  С
КУРОЙ 200

СУП РЫБНЫЙ СО
СМЕТАНОЙ 200

ПЕЧЕНЬ ТУШЁНАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

70

КАРТОФЕЛЬ
ТУШЁНЫЙ С КУРОЙ

170

КУРА ТУШЕННАЯ В
СМЕТАНЕ 70

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ

МЯСНЫЕ 70
ПЛОВ С КУРОЙ 180 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70

РАГУ ОВОЩНОЕ С
КУРОЙ, В

СМЕТАННОМ СОУСЕ
180

КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70
ОЛАДЬИ  ИЗ ПЕЧЕНИ

70

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

120
САЛАТ " СВЕКОЛКА" 55

 ГРЕЧА
РАССЫПЧАТАЯ 110

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 110

РИС РАССЫПЧАТЫЙ
110

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 110

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

ГРЕЧА РАССЫПЧАТАЯ
110

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 110

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

САЛАТ
"ВИТАМИННЫЙ" 55

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ УКРАИНСКИЙ
ФОРМОВОЙ 60

САЛАТ
"ВИТАМИННЫЙ" 55

ХЛЕБ УКРАИНСКИЙ
ФОРМОВОЙ 60

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

САЛАТ "СВЕКОЛКА" 55

ХЛЕБ УКРАИНСКИЙ
ФОРМОВОЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 60

ХЛЕБ  УКРАИНСКИЙ
ФОРМОВОЙ 60

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 60

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ  60

ХЛЕБ УКРАИНСКИЙ
ФОРМОВОЙ 60

Полдник

ОЛАДЬИ С ВАРЕНЬЕМ
150/25

КАША МОЛОЧНАЯ
"ДРУЖБА" 180

ГОЛУБЦЫ С КУРОЙ И
РИСО В СМЕТАННОМ

СОУСЕ 180

КАША МОЛОЧНАЯ
ПШЁННАЯ 180

МАКАРОНЫ,
ЗАПЕЧЕННЫЕ С

СЫРОМ И ЯЙЦОМ 150

КАРТОФЕЛЬ
ТУШЁНЫЙ С КУРОЙ

170

СЫРНИКИ
ТВОРОЖНЫЕ С

ВАРЕНЬЕМ 150/20

КАША МОЛЧНАЯ
"АССОРТИ" 180

БЛИНЫ С ВАРЕНЬЕМ
150/24

КАША  МОЛОЧНАЯ
ПШЁННАЯ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 БАТОН 30 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180
САЛАТ

"ВИТАМИННЫЙ" 55
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ 30

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ГРЕНКИ 6 ЧАЙ С САХАРОМ 180 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 145
КОНДИТЕРСКИЕ

ИЗДЕЛИЯ 30
СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 145

КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ 30

СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 145 СВЕЖИЕ ФРУКТЫ 145


